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ПРОГРАММА  

курса внеурочной деятельности для учащихся 7-8 классов

«Я -  лидер!»

Форма организации: кружок 

Направление: социальное 

Срок реализации: 1 год

Программа составлена Бородинчик Ю .Ю., учителем английского языка

МБОУ Лицей «Созвездие» №131 г.о. Самара



Пояснительная записка 
 

При составлении данной программы автором использованы следующие нормативно – 
правовые документы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ лицей 
«Созвездие» №131 г.о. Самара; 

 Кичина, О. Классное ученическое самоуправление О. Кичина // Классный 
руководитель. – 2014. 

Актуальность программы : ученическое самоуправление - одна из важнейших форм 

организации жизнедеятельности коллектива учащихся, обеспечивающая развитие  их 

самостоятельности в принятии и реализации решений для достижения общественно 

значимых целей. 

 Развитие ученического самоуправления в общеобразовательном учреждении 

зависит от успешности решения целого ряда задач организационного, программно-

методического, социально-психологического характера, а также умелое педагогического 

руководства.  

Программа определяет основной круг управленческих вопросов и предлагает их 

как предмет специального изучения для актива ученического самоуправления. 

Цель курса: создание благоприятных условий для развития и реализации 

лидерского потенциала учащихся, руководителей органов детского самоуправления, 

формирование у них активной жизненной позиции. 

Задачи: 

 развивать лидерские качества и организаторские способности; 

 развивать навыки делового общения, работы в команде; 

 формировать стремление к общественно-полезной деятельности; 

 развивать способность самостоятельно планировать свою деятельность; 

 обеспечить возможность самореализации подростка; 

 развивать умение избегания и разрешения конфликтов; 

 побуждать активность учащихся. 

Курс внеурочной деятельности «Я  - Лидер» предназначен для учащихся 7-8 классов, 

рассчитан на 1 год обучения (34 часа в год), 1 час в неделю в течение всего учебного года.  

 

 

 



Результаты освоения курса 

Личностные 

 целостный, социально ориентированный взгляд на мир в его органичном 

единстве и разнообразии;  

 уважительное отношение к иному мнению, готовность и способность вести 

диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания, понимание чувств других 

людей и сопереживания им;  

 компетентность в решении моральных проблем на основе личностного 

выбора, осознанное отношение к собственным поступкам;  

 овладение навыками сотрудничества с педагогом и сверстниками. 

 

Метапредметные 

Регулятивные 

 управление познавательной и учебной деятельностью посредством 

постановки целей, планирования, контроля, коррекции своих действий и оценки 

успешности усвоения; 

  определение последовательности промежуточных целей с учётом конечного 

результата; составление плана и последовательности действий; 

  контроль в форме сличения способа действия и его результата с заданным 

эталоном с целью обнаружения отклонений и отличий от эталона; 

 внесение необходимых дополнений и корректив в план и способов действия 

в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта. 

Познавательные 

 поиск и выделение необходимой информации; 

 знаково-символические действия (моделирование, преобразование модели); 

 структурирование знания; 

 рефлексия способов и условий действия; 

 контроль и оценка процесса и результатов деятельности; 

 смысловое чтение (извлечение необходимой информации из прослушанных 

текстов определение основной и второстепенной информации, свободная ориентация и 

восприятие текстов, понимание и адекватная оценка языка СМИ, умение сжато или 

выборочно передавать содержание текста, составлять тексты); 

 анализ объектов с целью выделения признаков (существенных, 

несущественных); 



 установление причинно-следственных связей; 

 построение логической цепи рассуждений; 

 

Коммуникативные  

 планирование учебного сотрудничества (определение цели, функций, 

способов взаимодействия обучающихся с учителем и сверстниками); 

 постановка вопросов (инициативное сотрудничество в поиске и сборе 

информации); 

 разрешение конфликтов (выявление, идентификация проблемы, поиск и 

оценка альтернативных способов разрешения конфликта, принятие решения и его 

реализация). 

 умение с достаточной полнотой и точностью выражать свои мысли, 

владение монологической и диалогической речью в соответствии с нормами родного 

языка. 

 умение самостоятельно ставить новые задачи на основе развития 

познавательных мотивов и интересов;  

 формирование умения планировать, контролировать и оценивать свои 

действия в соответствии с поставленной задачей и условием её реализации;  

 формирование умения определять наиболее эффективные способы 

достижения результата;  

 умение организовать сотрудничество и совместную деятельность с 

педагогом, сверстниками, старшими и младшими школьниками: определять цели, 

распределять функции и роли участников, взаимодействовать и работать в группе;  

 формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникативных технологий.  

Предметные 

 формирование мотивированной направленности на продуктивную творческую 

деятельность;  

 развитие качеств, присущих лидерам;  

 приобретение устойчивых навыков самостоятельной, целенаправленной и 

содержательной деятельности, включая информационно-коммуникативные 

технологии; продуктивное сотрудничество с участниками объединения при 

решении различных социально-творческих задач. 

 



 Воспитательные результаты: 

Результаты первого уровня (приобретение социальных знаний, понимания 

социальной реальности и повседневной жизни):  

приобретение знаний  

- об этике и эстетике повседневной жизни человека в обществе среди людей; 

- о принятых в обществе нормах поведения и общения; 

- об основах здорового образа жизни; 

- о правилах конструктивной групповой работы: 

- об основах  разработки социальных проектов и организации коллективной 

творческой деятельности; 

- о способах самостоятельного поиска, нахождения и обработки информации; 

- о правилах проведения исследования  

 

Формы достижения результатов первого уровня: познавательные беседы, 

инструктажи, социальные пробы . 

Формы контроля результатов первого уровня: анкетирование, тестирование 

 

Результаты второго уровня (получение опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества): 

- развитие ценностного отношения подростков к родному Отечеству, родной 

природе и культуре, труду, знаниям, своему собственному здоровью и внутреннему миру; 

- получение первоначального опыта самореализации 

 

Формы достижения результатов второго уровня:    участие в конкурсах, акциях, 

слетах на районном и региональном уровне 

Формы контроля результатов второго уровня: составление отчетов, рецензий о 

проведенных мероприятиях 

 

Результаты третьего уровня (получение опыта самостоятельного 

общественного действия): 

- приобретение опыта исследовательской деятельности; 

- опыт публичного выступления; 

- опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной 

деятельности с   

  другими детьми. 



 

Формы достижения результатов третьего уровня: исследовательские работы, 

фестивали и конкурсы. 

Формы контроля результатов третьего уровня: выступления на круглых столах, 

участие в мастер-классах. 

 
 

Содержание курса 

 

Тема № 1: Самоуправление. Общая характеристика (5 часов) 

Для  чего необходимо развитие самоуправления в условиях, характерных для 

современной России. Знакомство с понятием ученического самоуправления, определение 

основных целей и приоритетных задач, рассмотрение основных проблем и трудностей при 

формировании самоуправления в школе.  

Практические занятия. Формирование нового актива школьного самоуправления. 

Создание собственных законов. 

Формы организации занятия: познавательная беседа, этическая беседа, 

инструктаж, деловая игра, выбор органов школьного самоуправления. 

Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение, 

социальное творчество. 

Тема № 2: Лидер и руководство (3 часа) 

Знакомство с основными понятиями лидера и руководства, определение видов 

лидера. Рассмотрение темы менеджмента в контексте ученического самоуправления.  

Практические занятия. Моделирование образа лидера в условиях школьного 

самоуправления, тестирование на определение лидерских черт в каждом из учащихся. 

Формы организации занятия: познавательная беседа, диспут, участие в Школе 

Лидера (от Городской Лиги Волонтеров). 

Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение, 

социальное творчество. 

Тема № 3: Законы лидерства (7 часов) 

Знакомство с 21 законом лидерства Джона Максвелла. 

Практические занятия: Применение законов в конкретных ситуациях, 

возникающих в школьном самоуправлении. 

Формы организации занятия: познавательная беседа, изучение законов лидерства, 

применение знаний в диспутах, участие в мероприятиях волонтерского движения. 



Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение, 

социальное творчество. 

Тема № 4: Самоорганизация, организация управления (5 часов) 

Одна из наиболее фундаментальных тем в формировании образа лидера школы. 

Рассмотрение вопросов, связанных с организацией личного времени. Знакомство с темой 

делегирования в группе, основных правил.  

Практические занятия. Развитие умений по распределению целей и задач по 

степени важности и приоритетам; по путям выхода из конфликта. 

Формы организации занятия: познавательная беседа, этическая беседа, составление 

планирования личного времени 

Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение, 

социальное творчество. 

Тема № 5: Навыки успешной коммуникации (6 часов) 

 Формирует определённую культуру образа лидера.  Развитие навыков работы  с 

аудиторией, определение понятий деловой риторики, дизайна выступления. 

Практические занятия. Работа с пространством, преодоление страха, разработка 

дизайна выступления на публике, применение смысловых моделей, импровизация. 

Развитие красноречия. Деловая переписка, её основные правила. Деловое общение по 

телефону. 

Формы организации занятия: познавательная беседа, этическая беседа, проведение 

дебатов. 

Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение, 

социальное творчество. 

Тема № 6: Мотивация (4 часа) 

 Рассмотрение понятий мотивации, её роли в ученическом самоуправлении. 

Практические занятия. Формирование мотивации школьников к присоединению к 

работе в школьном самоуправлении. Формирование преемственности.    

Формы организации занятия: познавательная беседа, этическая беседа,  

Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение, 

социальное творчество. 

Тема № 7: Организация и проведение Культурно-Творческого Досуга (4 часа) 

 Знакомство с культурно-массовым досугом школы, основными критериями для 

проведения мероприятий, формирование схемы создания школьного мероприятия, 

контроль за качеством проводимого мероприятия. 



Практические занятия. Создание, разработка и проведение планового 

мероприятия. Рефлексия мероприятия, работа над ошибками. 

Формы организации занятия: познавательная беседа, этическая беседа, 

организация и проведение досуговых  мероприятий для обучающихся лицея. 

Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение, 

социальное творчество, художественное творчество. 
 
 

Тематическое планирование 

№ Наименование тем занятий 

Количество 
часов 
отведенных на 
теорию 

Количество 
часов 
отведенных на 
практику 

Тема № 1: Самоуправление. Общая характеристика 

1 Школьное самоуправление 1  
2 Всероссийское Движение Школьников 1  
3 Цели, задачи, проблемы формирования 

школьного самоуправления 
 1 

4 Создание структуры Школьного Совета  1 
5 Формирование актива Школьного 

Самоуправления 
 1 

Тема № 2: Лидер и руководство 

6 Что такое «Лидерство», типы лидеров 1  
7 Тестирование на выявление лидерских 

качеств 
 1 

8 Портрет Лидера: самопрезентация  1 

Тема № 3: Законы лидерства 

9 Джон Максвелл – эксперт в области 
лидерства 

0,5 0,5 

10 Законы Крышки, Влияния, Процесса, 
Навигации, Закон Э.Ф. Хаттона 

0,5 0,5 

11 Законы Твердой Почвы, Уважения, 
Интуиции, Магнетизма, Связи 

0,5 0,5 

12 Законы Ближнего Круга, Наделения 
Полномочиями, Воспроизводства, Полного 
Доверия, Победы 

0,5 0,5 

13 Законы Использования Момента, 
Приоритетности,  

0,5 0,5 

14 Законы Своевременности, Взрывного 
Развития, Наследия 

0,5 0,5 



Итого: 11 
32,4 % 

23 
67,6% 

 

15 Практическое занятие: «Пять личных 
законов успеха» 

 1 

Тема № 4: Самоорганизация, организация управления 
16 Основы планирования  1 
17 Как правильно ставить  цели?  1 
18 Инструменты работы в команде  1 
19 Тренинг: «Как организовать себя и других»  1 
20 Разработка «Портфолио личных  

достижений» 
 1 

Тема № 5: Навыки успешной коммуникации 

21 Искусство красноречия 1  
22 Типы выступлений. Советы выступающему 1  
23 Причины конфликтов. Способы разрешения  

конфликтов. 
 1 

24 Знакомство со структурой Дебатов 1  
25 Проведение дебатов  1 
26 Проведение дебатов  1 

Тема № 6: Мотивация 

27 
Искусство получать то, что вам нужно 1  

28 
Путешествие от успеха к успеху  1 

29 
Практическое задание «Создай лидера»  1 

30 
Проектная работа «Мои личные планы»  1 

Тема № 7: Организация и проведение Культурно-Творческого Досуга 

31 
Основные мероприятия лицея  1 

32 
Значимые городские мероприятия  1 

33 
Подготовка и проведение мероприятия для 
лицея 

 1 

34 
Подведение итогов 1  


