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Пояснительная записка 
 

При составлении данной программы автором использованы следующие нормативно – 
правовые документы: 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования; 

 Основная образовательная программа основного общего образования МБОУ лицей 
«Созвездие» №131 г.о. Самара; 

 Сухорукова Л.Н., Кучменко В.С. «Биология 5-9 классы». М.: «Просвещение», 2015 
      Программа предназначена для учащихся 5 классов,  34 часа в год , 1 час в неделю.  
Актуальность программы: введение внеурочной деятельности особенно актуально 
сейчас, когда многие дети не умеют занять себя в свободное от уроков время. Важно 
показать, что познавать реальный мир не менее интересно, чем, например, виртуальный.  
 Важно научить будущих граждан с раннего возраста заботиться об окружающей 
природе, то есть не только использовать природные ресурсы, но и сохранять и 
возобновлять. 

Цель программы: создание условий для успешного освоения учениками основ 
биологической науки и формирование поисково-исследовательских и коммуникативных 
умений  обучающихся. 
Задачи  

 обучение целеполаганию, планированию, контролю; 
 овладение приемами работы с информацией (сбор и обработка данных, анализ, и 

т.д.) 
 обучение  специальным знаниям, умениям и навыкам,  необходимым для 

проведения самостоятельных исследований; 
 развитие  познавательных  потребностей  и способностей, креативности; 
 выявление  творческих способностей, склонностей  к различным видам 

деятельности. 
 применение педагогических приемов, обеспечивающих самостоятельность 

обучающихся в процессе работы, и контроль за соблюдением этапов деятельности; 
 осуществление мониторинга по формированию  универсальных   учебных действий 

обучающихся в рамках исследовательской  деятельности обучающихся. 
 

Планируемые результаты 
 

 предметные результаты:  знать признаки биологических объектов: живых 
организмов; клеток и организмов растений, грибов и бактерий; экосистем; 
сущность биологических процессов,  уметь объяснять: роль биологии в 
формировании современной естественнонаучной картины мира,  в практической 
деятельности людей и самого ученика; роль различных организмов в жизни 
человека и собственной деятельности; взаимосвязи организмов и окружающей 
среды; биологическое разнообразие в сохранении биосферы; необходимость 
защиты окружающей среды; место и роль человека в  природе. 
 

 



Личностные УУД: 
 оценивать свои достижения в изучении курса и стремиться к преодолению 

затруднений; 
 понимать необходимость учения, выраженного в преобладании учебно-

познавательных мотивов и предпочтении социального способа оценки знаний; 
 адекватно понимать причины успешности/неуспешности во  внеучебной 

деятельности; 
 формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности к 

саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и 
 познанию,  
 знать основные принципы и правила отношения к живой природе, основ здорового 

образа жизни и здоровье - сберегающих технологий; 
 формировать  личностные  представления о целостности природы.  

 
Метапредметные  результаты 
 

Коммуникативные УУД : 
• адекватно использовать коммуникативные, прежде всего – речевые, 
средства для решения различных коммуникативных задач, строить монологическое 
сообщение, владеть диалогической формой коммуникации, используя,  в том числе 
средства и инструменты ИКТ и дистанционного общения; 
• допускать возможность существования у людей различных точек зрения, в 
том числе не совпадающих с его собственной,  и ориентироваться на позицию 
партнера в общении и взаимодействии; 
• учитывать разные мнения и стремиться к координации различных позиций в 
сотрудничестве; 
• формулировать собственное мнение и позицию; 
• договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности, 
в том числе в ситуации столкновения интересов; 
• задавать вопросы; 
• осуществлять взаимный контроль и оказывать в сотрудничестве 
необходимую взаимопомощь; 

Регулятивные УУД: 
• планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и 
условиями ее реализации, в том числе во внутреннем плане;  
• учитывать установленные правила в планировании и контроле способа 
решения; 
• осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату; 
• оценивать правильность выполнения действия на уровне адекватной 
ретроспективной оценки соответствия результатов требованиям данной задачи и 
задачной области; 
• адекватно воспринимать предложения и оценку учителей, товарищей, 
родителей и других людей; 
• различать способ и результат действия; 
• моделировать ситуацию. 
 



 
Познавательные УУД: 

• осуществлять поиск необходимой информации для выполнения внеучебных 
заданий с использованием учебной литературы и в открытом информационном 
пространстве, энциклопедий, справочников (включая электронные, цифровые), 
контролируемом пространстве Интернета; 

• осуществлять запись (фиксацию) выборочной информации об окружающем 
мире и о себе самом, в том числе с помощью инструментов ИКТ; 

• строить сообщения, проекты  в устной и письменной форме;  
• проводить сравнение и классификацию по заданным критериям; 
• устанавливать причинно-следственные связи в изучаемом круге явлений; 
• строить рассуждения в форме связи простых суждений об объекте, его 

строении, свойствах и связях;  
 

Воспитательные результаты 
Результаты первого уровня 
 приобретение знаний об интеллектуальной деятельности, о способах и средствах 
выполнения заданий; 
 формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность. 
Формы достижения: познавательные беседы. 
Результаты второго уровня 
 самостоятельное или во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым 
выполнение задания данного типа, для данного возраста; 
 умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать. 
Формы достижения: интеллектуальный клуб, тематические дискуссии, 

интеллектуальные игры.  
Результаты третьего  уровня 
 умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать свою 
позицию, оценивать ситуацию и полученный результат. 

Формы достижения: проблемно-ценностная дискуссия (защита проектов), 
интеллектуальные игры.  
 
 

 
Содержание курса  

Тема1. Введение (4 часа) 
Биология -наука о живых организмах. Из истории развития биологии. Современная 

биология. Важность биологических знаний для развития медицины, сельского хозяйства, 
охраны природы. Методы изучения живых организмов. Условия,   необходимые для 
жизни организмов.  Биосфера.  Экскурсия: Космическая роль зеленых растений. 
Исследования: Живое и неживое под микроскопом. Распространение живых организмов в 
оболочках Земли 
Формы организации занятий: познавательная беседа, эвристическая беседа 
Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение 
 

 



Тема 2.Разнообразие живых организмов. (12 часов) 
Признаки живых организмов, отличающие их от тел неживой природы. Царства живой 

природы: Бактерии. Грибы. Растения. Животные. Систематика. Среда обитания. 
Экологические факторы.   Вода как среда обитания. Наземно - воздушная ,почвенная, 
организменная среды обитания.  Сообщества. Роль организмов в сообществе. Как живут 
организмы в природном сообществе. Круговорот веществ и его роль в жизни биосферы. 
Значение бактерий и грибов в природном сообществе. Взаимоотношения организмов в 
сообществе (конкуренция, хищник-жертва, паразит-хозяин, симбиоз). Демонстрация: 
портреты ученых; слайды, картины, таблицы, рисунки (в т.ч. цифровые образовательные 
ресурсы), иллюстрирующие среды жизни, распространение и приспособленность 
организмов, их значение для человека; результаты опытов,  демонстрирующих роль света 
в жизни растений. 
Исследования: схем круговорота веществ, разных типов взаимоотношений между 
организмами одного природного сообщества, угадай где я живу, изучение влияния света 
на рост и развитие растений, изучение приспособленности живых организмов к жизни в 
почве. 
Формы организации занятий: познавательная беседа, эвристическая беседа 
Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение 
 

Тема 3. Строение клетки. (12 часов) 
Изучение строения живых организмов с помощью увеличительных приборов. 

Изобретение микроскопа. Открытие клеточного строения организмов. Клеточная теория -
доказательство родства и единства живой природы. 

Основной химический состав и общие черты строения клеток: плазматическая 
мембрана, цитоплазма. Доядерные (прокариоты) и ядерные (эукариоты) организмы. 

Бактерии. Строение клетки. Бактерии-производители и разрушители органических 
веществ в природе. 

Клетки эукариот, общие черты их строения. Отличия клеток растений, животных и 
грибов. Неклеточные формы жизни – вирусы. 
Деление клетки –  основа размножения, роста и развития организмов. 
Одноклеточные растения (хлорелла, хлорококк, хламидомонада) -самостоятельные 

организмы. Распространение одноклеточных водорослей. Значение растений как 
производителей органического вещества. 

Одноклеточные животные. Амеба обыкновенная. Инфузория туфелька. 
Распространение простейших. Животные-потребители органических веществ. 
Одноклеточные грибы. Грибы-разрушители органических веществ. 

Особенности колониальных организмов. Колонии вольвокса. Наиболее просто 
устроенные многоклеточные растения и животные. Многоклеточные грибы. 
Многоклеточные низшие растения. Наиболее просто устроенные многоклеточные 
животные: губки и кишечнополостные. 

Демонстрация: микропрепараты одноклеточных, колониальных и многоклеточных 
организмов; таблицы, модели, слайды, рисунки, видеофильмы (в т.ч. цифровые 
образовательные ресурсы), иллюстрирующие строение и деление клеток, строение вируса, 
строение плесневых грибов. 

Исследовательские работы: Исследование листа элодеи с помощью лупы и микроскопа. 
Приготовление микропрепарата кожицы чешуи лука.  Состав клеток растений. Строение 



семени гороха, фасоли, пшеницы. Проращивание семян в разных условиях. Значение 
кипячения молока. Сходства и различия в строении клеток растений, животных и грибов. 
Особенности строения колониальных организмов. 
Формы организации занятий: познавательная беседа, эвристическая беседа 
Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение 
 

 
Тема 4. Ткани живых организмов (6 часов) 

Ткань. Межклеточные пространства. Покровные ткани растений. Кожица листа. 
Строение  
и функции устьица. Эпителиальные ткани животных. Функции покровных тканей. 
Механические и проводящие ткани растений. Особенности их строения у водных и 
наземных растений. Соединительные ткани животных (костная, хрящевая, жировая, 
кровь), их функции. Строение и функции особых тканей растений и животных. 
Образовательная, фотосинтезирующая, запасающая ткани растений. Мышечная и нервная 
ткани животных. Взаимосвязь и значение тканей в организме. Ткань -часть органа. 

Демонстрация: микропрепараты, схемы, таблицы, иллюстрирующие строение 
различных   тканей растений и животных. 
Исследовательские работы. Исследование особенностей строения тканей листьев 
наземного и водного растений. Строение живых и мертвых клеток  механической  ткани. 
Строение живых и мертвых клеток  механической  ткани. Строение сосудов и ситовидных 
трубок растений. Исследование особенностей строения костных  клеток и клеток крови 
человека. Исследование наличия запасающей ткани в клубнях картофеля. Исследование 
особенностей строения клеток мыщц, строения нейрона 
Формы организации занятий: познавательная беседа, эвристическая беседа 
Виды деятельности: познавательная, проблемно – ценностное общение 
 
  



Тематическое  планирование 
 
 

№ по 
тема
м 

 
Раздел, тема  

Теория Практика Итого 

1 1.Введение (4 часа)    
1.1 Как зарождалась биология. Вводный 

инструктаж по ОТ и ТБ.  
Цели и задачи, план работы занятий. 

1  1 

1.2 Биологические науки. Методы изучения 
живых организмов. Твое первое 
исследование  "Живое и неживое под 
микроскопом" 

0,5 0,5 1 

1.3 Условия для жизни на планете Земля. 
Биосфера. Исследование  "Распространение 
живых организмов в оболочках Земли" 

0,5 0,5 1 

1.4 Космическая роль зеленых растений. 
Экскурсия на пришкольный участок   

 1 1 

2 2.Разнообразие живых организмов (12 
часов) 

   

2.1 Свойства живых организмов. Царства 
живой природы. Исследование-
дидактическая игра "Раздели на группы " 

0,5 0,5 1 

2.2 Такие разные организмы.   Исследование 
"Почему всем хватает места на Земле" 

0,5 0,5 1 

2.3 Путешествие в царство систематики.  Игра- 
соревнование "Кто я?"    

0,5 0,5 1 

2.4 Живые организмы в разных средах 
обитания.  Экологическое путешествие  " 
Друг на друга не похожи".   

0,5 0,5 1 

2.5 Кто обитает в воде. Исследование "Угадай 
где я живу" 

0,5 0,5 1 

2.6 Наземно - воздушная среда обитания. 
Исследование " Изучение влияния света на 
рост и развитие растений"  

0,5 0,5 1 

2.7 Кто живет в почве. . Исследование " 
Изучение приспособленности живых 
организмов к жизни в почве"    

0,5 0,5 1 

2.8 Организм как среда обитания.  
Аналитическая работа "Кто такие 
паразиты" 

0,5 0,5 1 

2.9 Природное сообщество. Исследование "Лес 
и его обитатели" 

0,5 0,5 1 

2.10 Как живут организмы в природном 
сообществе. Аналитическая работа   "За 
что можно сказать спасибо растениям" 

0,5 0,5 1 

2.11. Круговорот веществ и его роль в жизни 
биосферы. Исследование схем круговорота 
веществ. Значение бактерий и грибов в 
природном сообществе. 

0,5 0,5 1 

2.12. Взаимоотношения организмов в сообществе 0,5 0,5 1 



(конкуренция, хищник-жертва, паразит-
хозяин, симбиоз). Исследование разных 
типов взаимоотношений между 
организмами одного природного 
сообщества. 

3 3.Строение клетки (12  часов)    
3.1 Путешествие в мир клеток. 1  1 
3.2 Из истории увеличительных приборов. 

Исследование листа элодеи с помощью лупы 
и микроскопа. 

0,5 0,5 1 

3.3  Исследование "Выращивание  мукора  в 
домашних условиях", рассматривание под 
микроскопом пузырьков воздуха  и плесени. 

 1 1 

3.4 Изучение строения семян. Исследование 
"Строение семени гороха,фасоли,пшеницы" 

0,5 0,5 1 

3.5 Исследовательская работа    "Проращивание 
семян в разных условиях." 

0,5 0,5 1 

3.6 Общие черты строения всех клеток. 
Практическая работа "Создание модели 
клетки" 

0,5 0,5 1 

3.7 Путешествие в царство бактерий. Роль 
бактерий в природе и жизни человека. 
Исследование "Значение кипячения молока" 

0,5 0,5 1 

3.8 Исследовательская работа    "Сходства и 
различия в строении клеток растений, 
животных и грибов" 

0,5 0,5 1 

3.9 Многоликие  вирусы.    Исследование 
особенностей строения вирусов. Игра "Все 
по - другому" 

0,5 0,5 1 

3.10 Как растут живые организмы. Исследование 
процессов деления клеток. 

0,5 0,5 1 

3.11 Одноклеточный мир  растений, грибов,  
животных. Исследовательская работа  
"Особенности строения колониальных 
организмов" 

0,5 0,5 1 

3.12 Разнообразие многоклеточных растений, 
грибов, животных. Исследование 
особенностей их строения. 

 1 1 

4. 4.Ткани живых организмов (6  часов)    
4.1 Покровные ткани растений. Исследование 

особенностей строения тканей листьев 
наземного и водного растений. 

0,5 0,5 1 

4.2 Механические и покровные ткани растений.  
Исследование "Строение живых и мертвых 
клеток  механичекой  ткани" 
"Строение сосудов и ситовидных трубок 
растений" 

0,5 0,5 1 

4.3 Фотосинтезирующие, образовательные и 
запасающие  ткани растений. Исследование 
наличия запасающей ткани в клубнях 
картофеля. 

0,5 0,5 1 

4.4 Покровные и соединительные ткани 0,5 0,5 1 



животных.  Исследование особенностей 
строения костных  клеток и клеток крови 
человека. 

4.5 Мышечная и нервная ткань животных. 
Исследование особенностей строения 
клеток мыщц, строения нейрона. 

 1 1 

4.6 Итоговое занятие. Согласованная работа 
тканей организма  как  приспособление к 
жизни. 

0,5 0,5 1 

 ИТОГО 16(47%) 18(53%) 34 
 
 

 


