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[bookmark: _GoBack]Пояснительная записка
Программа элективного курса «Психология» объемом 34 часа (1 час в неделю в течение года), разработана в соответствии с учебным планом среднего общего образования МБОУ «Лицей «Созвездие» № 131», предназначена для профильной подготовки учащихся 11-х классов. 
Актуальность введения курса «Психология» в учебные планы школы в 11-х классах очевидна на современном этапе развития школы. Приоритетным направлением образования в условиях модернизации является развитие личности, готовой к продуктивному взаимодействию с окружающим миром, к самообразованию и саморазвитию, а также готовой нести личную ответственность за принятое решение. Кроме того, стремительно развивающаяся информационная среда с каждым днем усиливает влияние на содержание образовательных программ и сам процесс обучения. В этих условиях остро встают вопросы повышения эффективности усвоения учащимися большого потока знаний, адаптации организма к повышающимся стрессовым нагрузкам.
Возрастает также значимость сохранения здоровья учащихся, в том числе и психологического, как необходимого условия активной жизнедеятельности. Серьезные нарушения в этой сфере влекут за собой изменения в привычном образе жизни, сложившейся практике отношений с окружающими. Психологическое здоровье – является одной из актуальных общечеловеческих проблем, которую должны решать учителя различных дисциплин, в том числе и психологи.
Наименее всего в существующих ныне образовательных программах разработаны вопросы о снятии избыточного напряжения со школьника, об обучении его методам противодействия стрессу, в том числе и информационному, не говоря уже  о выработке навыков активного слушания, самопрезентации и саморегуляции.
Старший школьный возраст – это тот уникальный сензитивный период, в который наиболее эффективно происходит обучение основным поведенческим стратегиям, приводящим впоследствии к успешной самореализации, наиболее полному раскрытию интеллектуального и творческого потенциала личности.
Программа представляет собой системный взгляд на проблему развития взаимодействия в группе, атмосферы доверия и взаимоуважения. Курс направлен на развитие у старшеклассников навыков эффективного общения, приобретение умений адекватного и равноправного взаимодействия, способности к предотвращению и разрешению межличностных конфликтов, эмоциональной устойчивости, саморегуляции, таким образом, позволяет расширить практико- ориентированную деятельность учащихся.
 Основные цели курса: 
- развитие социально-психологической компетентности и делового взаимодействия;
· получение, обобщение психологических знаний об особенностях процессов самопознания и самовоспитания;
· выработка у школьников конструктивных способов взаимодействия в социуме;
· формирование ценностного отношения к собственному психологическому здоровью и толерантного отношения к окружающим.
 Задачи курса:
· содействовать представлению общения не только как процесса манипулирования, но и как процесса понимания, эмпатичного взаимодействия, партнерского общения, в котором партнер понимается как субъект взаимодействия;
· содействовать развитию теоретических представлений и расширению диапазона представлений о процессе общения;
· создание условий (пространства проб) для новых способов взаимодействия.
 Учебная задача: проведение исследований и учебных проектов, связанных с тематикой коммуникативной компетентности, эффективности общения, социальных феноменов.
Основной формой проведения занятий является работа с малой группой. Групповые взаимодействия помогают принятию учащимися ценностей и потребностей других, облегчают процесс самоисследования и интроспекции.
Проведение занятий по программе курса предполагает использование широкого спектра методических средств. Для реализации содержания обучения по данной программе основные теоретические положения сопровождаются практическими упражнениями, которые помогут учащимся применить изученные понятия на практике, в конкретных жизненных ситуациях.
Формы и методы работы:
· групповая работа;
· элементы индивидуальной работы;
· тренинговые упражнения;
· игровые	процедуры,	которые	моделируют	определенные	ситуации,	ролевые	игры разыгрывание различных ситуаций, предлагаемых как этюды;
· активизирующие методики;
· дискуссии, эвристические беседы, мини-лекции, обсуждение вопросов, связанных с основной темой занятий;
· диагностические методики (тесты, анкеты-опросники),
· моделирование образцов поведения;
· метафорические истории и притчи.
Данные формы и методы работы позволяют решать широкий круг вопросов в области общения, основная цель которых - развитие личностных ресурсов старших подростков в области коммуникативных умений и навыков. На занятиях обучающиеся отрабатывают навыки инициативности в общении, умение «пристроиться» к партнеру. Подростки могут «примерить» на себя различные модели поведения в конфликтных ситуациях, выбранных из личного жизненного опыта. С помощью проигрывания ситуаций подростки учатся как «правильно» общаться, налаживать контакт, как эффективнее строить и поддерживать беседу. С помощью игр развивается более глубокое понимание себя, гибкость в общении, открытость, оптимизм.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА  
Планируемые личностные результаты Личностные результаты включают:
1) отражение российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему народу, чувства ответственности перед Родиной;
2) отражение гражданской позиции как активного и ответственного члена российского общества, осознающего свои конституционные права и обязан-ности, уважающего закон и правопорядок, обладающего чувством собствен-
ного достоинства, осознанно принимающего традиционные национальные

· общечеловеческие гуманистические и демократические ценности;

3) сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, основанного на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания; определение своего места в поликультурном мире;
4) сформированность основ саморазвития и самовоспитания в соответ-ствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского обще-ства; готовность и способность к самостоятельной творческой и ответ-ственной деятельности;
5) толерантное сознание и поведение в поликультурном мире, готов-ность и способность вести диалог с другими людьми, достигать в нем вза-имопонимания, находить общие цели и сотрудничать для их достижения;

6) навыки сотрудничества со сверстниками, детьми младшего возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-исследова-тельской, проектной и других видах деятельности;
7) нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечелове-ческих ценностей;
8) готовность и способность к образованию, в том числе самообразова-нию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;

9) эстетическое отношение к миру, включая эстетику общественных отношений.

Планируемые метапредметные результаты Метапредметные результаты отражают:

1) умение самостоятельно определять цели деятельности и составлять планы деятельности; самостоятельно осуществлять, контролировать и кор-ректировать деятельность; использовать все возможные ресурсы для до-стижения поставленных целей и реализации планов деятельности; выби-рать успешные стратегии в различных ситуациях;

2) умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе сов-местной деятельности, учитывать позиции других участников деятельно-сти, эффективно разрешать конфликты;
3)	владение  навыками  познавательной,  учебно-исследовательской

· проектной деятельности, навыками разрешения проблем; способность

· готовность к самостоятельному поиску методов решения практических задач, применению различных методов познания;
4) готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной деятельности, владение навыками получения необходимой
информации из словарей разных типов, умение ориентироваться в различ-ных источниках информации, критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных источников;

5) умение определять назначение и функции различных социальных институтов;
6) умение самостоятельно оценивать и принимать решения, определя-ющие стратегию поведения с учетом гражданских и нравственных ценно-стей;
7) владение навыками познавательной рефлексии как осознания совер-шаемых действий и мыслительных процессов, их результатов и оснований, границ своего знания и незнания, новых познавательных задач и средств их достижения.

Регулятивные универсальные учебные действия:

· умение применять индуктивные и дедуктивные способы рассужде-ния, видеть различные стратегии решения задач;
· умение планировать и осуществлять деятельность, направленную на решение задач исследовательского характера;

· умение демонстрировать свое речевое и неречевое поведение в учеб-ных и внеучебных ситуациях;

· способность сознательно организовать и регулировать свою деятель-ность – учебную, общественную и др., контролировать и корректировать деятельность, давать ей оценку;

· умение генерировать идеи и определять средства для их реализации;
· умение вносить необходимые дополнения и коррективы в план
· способ действия в случае расхождения эталона, реального действия и его продукта.

Познавательные универсальные учебные действия:

· моделирование социально-политических процессов;
· владение умениями работать с учебной и внешкольной информацией (анализировать и обобщать факты, составлять план, тезисы, формулиро-вать и обосновывать выводы);

· способность к решению творческих задач,  участие в проектной
· учебно-исследовательской деятельности;

· понимание различий между исходными фактами и гипотезами, тео-ретическими моделями и реальными объектами для их объяснения;

· овладение универсальными учебными действиями на примерах ги-потез для объяснения известных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез, разработки теоретических моделей, процессов или явлений;

· овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний;


· чтение текстов с извлечением необходимой информации, умение ана-лизировать информацию, сопоставлять факты, делать заключения и выводы;

· умение анализировать явления и события социального характера, выявлять причины их возникновения и возможные последствия, проекти-ровать модели личного поведения.

Коммуникативные универсальные учебные действия:

· умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми, работать
· группах над задачами исследовательского характера;

· умение контролировать, корректировать и оценивать свои действия и действия партнеров;

· развитие и активное проявление коммуникативной компетенции (ре-чевой, языковой, социокультурной, компенсаторной, учебно-познаватель-ной), включая умение взаимодействовать с окружающими, выполняя раз-ные социальные роли;

· владение навыками организации и участия в коллективной деятель-ности.


Предметные результаты
	Наименование раздела

	Обучающийся  научится
	Обучающийся  получит возможность научиться

	Структура, функции и средства общения
	· понимать понятие «чувства».
· определять цели, для чего ребёнок приходит в школу учиться.
· использовать психологические термины.
· формировать позитивное отношение к себе, к своему имени, к окружающим;
· выполнять индивидуальную  и коллективную работу.
	· определять и давать характеристику чувствам человека 


	Условия и технологии эффективной коммуникации
	· классифицировать  чувства: радость, грусть, обида, страх, гнев.
· определять понятие  «жест».
· составлять классификацию жестов.
· передавать заданное эмоциональное состояние  при помощи выразительных движений, мимики, пантомимики.
	· . соблюдать правила этикета;
· доставить радость другому человеку  разнообразными способами
· соблюдать правила    здорового эмоционального  поведения в школе и быту.
· пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья.


	Конструктивное преодоление конфликта.
	· различать виды обиды.
· определять ситуацию «конфликта»
· определять эмоции по графическому изображению.

	· преодолевать стрессы с помощью определённых способов.
· преодолевать чувство страха с помощью определённых способов
· общаться без конфликтов

	Психология семейных отношений
	· давать характеристику основным чертам характера своих родителей
· различать виды обиды и конфликтные ситуации с родителями 
· 
	· пользоваться простыми навыками самоконтроля самочувствия для сохранения здоровья
· формировать позитивное отношение к себе, к своему имени, к окружающим.
· 

	Психология малых групп и коллективов
	· давать характеристику основным чертам характера своих одноклассников
	· осознавать ценность человеческого здоровья и необходимость нести ответственность за сохранение своего здоровья.
· 

	Деловое общение
	· определять ситуацию «конфликта»
· определять эмоции по графическому изображению.
· различать виды обиды
	· соблюдать правила этикета;
· доставить радость другому человеку  разнообразными способами;
· находить способы разрешения конфликта в классе

	Профориентация
	· давать характеристику основным чертам характера своих одноклассников
	· осознавать ценность человеческого здоровья и необходимость нести ответственность за сохранение своего здоровья.
· соблюдать правила    здорового эмоционального  поведения в школе и быту.




УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ
	Кол-во часов
	Раздел
	теория
	практика

	8 ч
	I.  Структура, функции и средства общения 
	2
	6

	8 ч
	II . Условия и технологии эффективной коммуникации
	2
	6

	3 ч 
	III. Конструктивное преодоление конфликта
	1
	2

	3 ч
	IV. Психология семейных отношений
	1

	2

	
	
	
	

	4 ч
	V . Психодлогия малых групп и коллективов
	1

	3

	4 ч
	VI. Деловое общение
	1

	3

	2 ч
	VII. Профориентация 
	1
	1





СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ
 11 класс
     Раздел 1. Структура, функции и средства общения (8 ч.)
 Введение. Общение. Структура и средства общения. Знакомство с задачами курса «Психология общения».Структура и средства общения.
Невербальные средства общения. Речевые средства общения.
Роль невербальных средств в передаче информации. Мимика. Интонация. Форма изложения. 6. Позиции в общении. Теория Э. Берна об эго-состояниях личности. Схема Томаса А. Харриса.
Стили общения. Виды общения. Этикет.
Манипулирование. Причины манипулирования. Типы манипулятивных систем.
Урок - дискуссия "Что мешает открытому общению?"
     Раздел 2. Условия и технологии эффективной коммуникации (8 ч.)
Механизмы межличностного восприятия. Основные феномены межличностного восприятия. Ошибки превосходства и привлекательности.
Психологические защиты. Механизмы психологических защит.
Барьеры в общении. Что мешает полноценному общению. Стереотипизация.
Конструктивное общение. Контроль эмоций. Трудности и барьеры, возникающие в повседневном общении. 
Активное и пассивное слушание. Процесс слушания. Виды слушания. 
 Приемы расположения к себе. Самопрезентация. Приёмы расположения к себе. Комплимены. Похвала и поддержка.
     Раздел 3. Конструктивное преодоление конфликтов (3 ч.)
 Конфликт. Стили разрешения конфликтов. Понятие «конфликт».Стили разрешения конфликтов.
Управление конфликтами. Динамика конфликта. Конструктивное разрешение конфликта. Контроль эмоций.
     Раздел 4. Психология семейных отношений (3 ч.)
Психологические аспекты семейных отношений. Проблемы на ранних этапах существования семьи.
 Функции семьи. Значение гармоничных отношений в браке. 
Детско-родительские отношения. Стили семейного воспитания 
     Раздел 5. Психология малых групп (4 ч.)
Коллектив и личность. Роль процесса социализации в развитии личности. Виды групп. Этапы формирования коллектива.
Лидерство. Психологические качества лидера. Типы лидеров. Стили управления. 
Социально -психологические особенности взаимодействия в малой группе. Конформизм. Групповые нормы. Факторы, влияющие на уровень конформости.
Развитие навыков уверенного отказа. Право на отказ. Приёмы противостоянию давления. 
    Раздел 6. Деловое общение (4 ч.)
 Деловая беседа. Функции деловой беседы. Фазы беседы. Как воспринимать критику. 
Психологические особенности публичного выступления. Неречевые компоненты публичного выступления. Контроль эмоций. 
Экзамен психологические аспекты. Стратегии построения работы на экзамене. Приёмы самонастройки и аутотренинга.
    Раздел 7. Профориентация (2 ч.)
 Профессиональное самоопределение. Профориентационная игра «Кто есть кто?»
Проектирование профессионального жизненного пути. Выбор профессии. Условия выбора профессии. Ошибки при выборе профессии.Зачётный урок.
 Закрепление, обобщение.


Тематическое планирование
11 класс.

	Кол-во часов
	Раздел
	Тема занятия
	

	9 ч
	II.  Структура, функции и средства общения 
	Общение. Структура и средства общения
	1

	
	
	Невербальные средства общения
	2

	
	
	Речевые средства общения
	1

	
	
	Позиции в общении
	1

	
	
	Стили общения
	1

	
	
	Манипулирование 
	1

	
	
	Урок – дискуссия «Что мешает открытому общению?»
	1

	8 ч
	II . Условия и технологии эффективной коммуникации
	Механизмы межличностного восприятия
	1

	
	
	Психологические защиты
	2

	
	
	Барьеры в общении
	1

	
	
	Конструктивное общение
Контроль эмоций 
	1


	
	
	Активное и пассивное слушание
	1

	
	
	Приемы расположения к себе
Самопрезентация 
	2


	3 ч 
	III. Конструктивное преодоление конфликта
	Конфликт 
Стили разрешения конфликта
	2


	
	
	Управление конфликтом
	1

	3 ч
	IV. Психология семейных отношений
	Психологические аспекты семейных отношений
	1

	
	
	Функции семьи. Стили семейного воспитания
	1

	
	
	Интимные отношения
	1

	4 ч
	V . Психодлогия малых групп и коллективов
	Коллектив и личность
	1

	
	
	Лидерство 
	1

	
	
	Социально – психологические особенности и взаимодействия людей в малой группе
	1

	
	
	Развитие навыков уверенного отказа
	1

	4 ч
	VI. Деловое общение
	Деловая беседа 
	2

	
	
	Психоаналитические особенности публичного выступления
	1

	
	
	Экзамен. Психоаналитические особенности
	1

	2 ч
	VII. Профориентация 
	Профессиональное самоопределение
	2

	
	
	Проектирование профессионального жизненного пути 
	2

	
	Итого 
	34
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