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Элективного курса
ЛАБОРАТОРНЫЙ ПРАКТИКУМ ПО ФИЗИКЕ

Пояснительная записка

	Рабочая программа по физике составлена на основе Фундаментального ядра содержания общего образования и Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в стандарте основного общего образования в соответствии с авторской программой «Физика. 10 класс» под редакцией Г.Я. Мякишева. М.: Просвещение, 2008. Содержание курса включает 2 лабораторных работ, 3 контрольных работ, тесты, самостоятельные работы и рассчитано на 34 часов. Рабочая программа построена таким образом, что в начале каждого урока указан его тип, перечислены формируемые на уроке  знания и умения, а также приведен список демонстраций и  необходимого оборудования (конкретного или виртуального). Она конкретизирует содержание предметных тем, предлагает распределение учебных часов по разделам курса, последовательность изучения тем и разделов с учетом межпредметных и внутрипредметных связей, логики учебного процесса, возрастных особенностей учащихся. 
Цели изучения курса – выработка компетенций:
· общеобразовательных:
– умения самостоятельно и мотивированно организовывать свою познавательную деятельность (от постановки цели до получения и оценки результата);
– умения использовать элементы причинно-следственного и структурно-функционального анализа, определять сущностные характеристики изучаемого объекта, развёрнуто обосновывать суждения, давать определения, приводить доказательства;
– умения использовать мультимедийные ресурсы и компьютерные технологии для обработки, передачи, математизации информации, презентации результатов познавательной и практической деятельности;
– умения оценивать и корректировать своё поведение в окружающей среде, выполнять экологические требования в практической деятельности и в повседневной жизни.
· предметно-ориентированных:
– понимать возрастающую роль науки, усиление взаимосвязи и взаимного влияния науки и техники, превращение науки в непосредственную производительную силу общества; осознавать взаимодействие человека с окружающей средой, возможности и способы охраны природы;
– развивать познавательные интересы и интеллектуальные способности в процессе самостоятельного приобретения физических знаний с использованием различных источников информации, в том числе компьютерных;
– воспитывать убеждённость в позитивной роли физики в жизни современного общества, понимание перспектив развития энергетики, транспорта, средств связи и др.; овладевать умениями применять полученные знания для объяснения разнообразных физических явлений;
– применять полученные знания и умения для безопасного использования веществ и механизмов в быту, сельском хозяйстве и производстве, решения практических задач в повседневной жизни, предупреждения явлений, наносящих вред здоровью человека и окружающей среде.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Освоение содержания элективного предмета по физике (профильный уровень) обеспечивает достижение личностных, метапредметных, предметных результатов, установленных по требованиям ФГОС СОО
· личностным, включающим готовность и способность обучающихся к саморазвитию и личностному самоопределению, сформированность их мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, системы значимых социальных и межличностных отношений, ценностно-смысловых установок, отражающих личностные и гражданские позиции в деятельности, правосознание, экологическую культуру, способность ставить цели и строить жизненные планы, способность к осознанию российской гражданской идентичности в поликультурном социуме;
· метапредметным, включающим освоенные обучающимися межпредметные понятия и универсальные учебные действия (регулятивные, познавательные, коммуникативные), способность их использования в познавательной и социальной практике, самостоятельность в планировании и осуществлении учебной деятельности и организации учебного сотрудничества с педагогами и сверстниками, способность к построению индивидуальной образовательной траектории, владение навыками учебно-исследовательской, проектной и социальной деятельности;
· предметным, включающим освоенные обучающимися в ходе изучения учебного предмета умения, специфические для данной предметной области, виды деятельности по получению нового знания в рамках учебного предмета, его преобразованию и применению в учебных, учебно-проектных и социально-проектных ситуациях, формирование научного типа мышления, владение научной терминологией, ключевыми понятиями, методами и приемами.
Предметные результаты изучения элективного предмета 
1. сформированность представлений о роли и месте физики в современной научной картине мира; понимание физической сущности наблюдаемых во Вселенной явлений; понимание роли физики в формировании кругозора и функциональной грамотности человека для решения практических задач;
2. владение основополагающими физическими понятиями, закономерностями, законами и теориями; уверенное пользование физической терминологией и символикой;
3. владение основными методами научного познания, используемыми в физике: наблюдение, описание, измерение, эксперимент; умения обрабатывать результаты измерений, обнаруживать зависимость между физическими величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;
4. сформированность умения решать физические задачи;
5. сформированность умения применять полученные знания для объяснения условий протекания физических явлений в природе и для принятия практических решений в повседневной жизни;
6. сформированность собственной позиции по отношению к физической информации, получаемой из разных источников;
7. сформированность системы знаний об общих физических закономерностях, законах, теориях, представлений о действии во Вселенной физических законов, открытых в земных условиях;
8. сформированность умения исследовать и анализировать разнообразные физические явления и свойства объектов, объяснять принципы работы и характеристики приборов и устройств, объяснять связь основных космических объектов с геофизическими явлениями;
9. владение умениями выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов, проверять их экспериментальными средствами, формулируя цель исследования;
10. владение методами самостоятельного планирования и проведения физических экспериментов, описания и анализа полученной измерительной информации, определения достоверности полученного результата;
11. сформированность умений прогнозировать, анализировать и оценивать последствия бытовой и производственной деятельности человека, связанной с физическими процессами, с позиций экологической безопасности.


Содержание тем учебного курса
Кинематика (6 ч)
Механическое движение, виды движений, его характеристики. Равномерное движение. Скорость. Уравнение равномерного движения. Графики прямолинейного движения. Скорость при неравномерном движении. Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнение движения с постоянным ускорением. Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.
Лабораторная работа №1 по теме «Измерение ускорения свободного падения». 
Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»
Динамика (3 ч)
Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. 1-й закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Понятие силы как меры взаимодействия тел.  Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея. Явление тяготения. Гравитационная сила.  Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки. Деформация и сила упругости. Закон Гука. Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел.  
Молекулярная физика (11 ч) 
Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Экспериментальное доказательство основных положений теории. Масса молекул, количество вещества. Силы взаимодействия молекул. Строение газообразных, жидких, твердых тел. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Основы молекулярно-кинетической теории. Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура мера средней кинетической энергии. Строение газообразных, жидких и твердых тел. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа. Газовые законы. Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха. Свойства твердых тел, жидкостей и газов
Лабораторная работа №2 по теме «Измерение влажности воздуха». 
Контрольная работа №2 по теме «Свойства твердых тел, жидкостей и газов».
Термодинамика (5 ч)
Внутренняя энергия. Работа в термодинамике. Количество теплоты. Первый закон термодинамики. Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. Устройство и принцип действия тепловых машин. Цикл Карно. Устройство и принцип действия тепловых машин. 
Контрольная работа №3 по теме «Основы термодинамики».
Электростатика (5 ч)
Электрический заряд. Заряжённые тела. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда. Закон Кулона. Единицы электрического заряда. Электрическое поле. Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля. Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков. Потенциальная энергия заряжённого тела в однородном электрическом поле. Электроёмкость. Единицы электроёмкости. Конденсатор. 
Постоянный ток. Ток в различных средах (4 ч)
Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление. Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников. Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи. Электрическая проводимость различных веществ.
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	№
п/п
	Описание раздела
	Кол-во часов
	Тема урока

	I
	Кинематика
	6
	

	1/1
	
	1
	Механическое движение, виды движений, его характеристики. Равномерное движение. Скорость.Уравнение равномерного движения.

	2/2
	
	1
	Графики прямолинейного движения. Скорость при неравномерном движении.

	3/3
	
	1
	Прямолинейное равноускоренное движение. Скорость при движении с постоянным ускорением. Уравнение движения с постоянным ускорением.

	4/4
	
	1
	Лабораторная работа №1 по теме «Измерение ускорения свободного падения». Движение тел. Поступательное движение. Материальная точка.

	5/5
	
	1
	Равномерное движения точки по окружности. Лабораторная работа №2 по теме «Изучение движения по окружности под действием силы тяжести и упругости». Угловая и линейная скорости вращения.

	6/6
	
	1
	Контрольная работа №1 по теме «Кинематика»

	II
	Динамика
	3
	

	7/1
	
	1
	Взаимодействие тел в природе. Явление инерции. 1-й закон Ньютона. Инерциальные системы отсчета. Понятие силы как меры взаимодействия тел.  Второй закон Ньютона. Третий закон Ньютона. Принцип относительности Галилея.

	8/2
	
	1
	Явление тяготения. Гравитационная сила.  Закон всемирного тяготения. Первая космическая скорость. Вес тела. Невесомость и перегрузки

	9/3
	
	1
	Деформация и сила упругости. Закон Гука. Роль сил трения. Силы трения между соприкасающимися поверхностями твердых тел.

	III
	Молекулярная физика
	11
	

	10/1
	
	1
	Строение вещества. Молекула. Основные положения молекулярно-кинетической теории строения вещества. Экспериментальное доказательство основных положений теории Броуновского движения.

	11/2
	
	1
	Масса молекул, количество вещества. Силы взаимодействия молекул.

	12/3
	
	1
	Строение газообразных, жидких, твердых тел. Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории.

	13/4
	
	1
	Идеальный газ в молекулярно-кинетической теории. Основы молекулярно-кинетической теории

	14/5
	
	1
	Температура и тепловое равновесие. Абсолютная температура. Температура мера средней кинетической энергии.

	15/6
	
	1
	Строение газообразных, жидких и твердых тел. Основные макропараметры газа. Уравнение состояния идеального газа.

	16/7
	
	1
	Газовые законы

	17/8
	
	1
	Решение задач по теме: «Газовые законы» Насыщенный и ненасыщенный пар

	18/9
	
	1
	Зависимость давления насыщенного пара от температуры. Кипение. Влажность воздуха

	19/10
	
	1
	Лабораторная работа №2 по теме «Измерение влажности воздуха». Свойства твердых тел, жидкостей и газов

	20/11
	
	1
	Контрольная работа №2 по теме «Свойства твердых тел, жидкостей и газов»

	IV
	Термодинамика
	5
	

	21/1
	
	1
	Внутренняя энергия. Работа в термодинамике

	22/2
	
	1
	Количество теплоты. Первый закон термодинамики

	23/3
	
	1
	Применение первого закона термодинамики к изопроцессам. Решение задач по теме «Применение первого закона термодинамики к различным изопроцессам»

	24/4
	
	1
	Необратимость процессов в природе. Второй закон термодинамики. Устройство и принцип действия тепловых машин. Цикл Карно. Устройство и принцип действия тепловых машин.

	25/5
	
	1
	Контрольная работа №3 по теме «Основы термодинамики»

	V 
	Электростатика
	5
	

	26/1
	
	1
	Электрический заряд. Заряжённые тела. Электризация тел. Закон сохранения электрического заряда.

	27/2
	
	1
	Закон Кулона. Единицы электрического заряда. Электрическое поле.

	28/3
	
	1
	Напряжённость электрического поля. Принцип суперпозиции полей. Силовые линии электрического поля.

	29/4
	
	1
	Проводники в электрическом поле. Диэлектрики в электрическом поле. Поляризация диэлектриков.

	30/5
	
	1
	Потенциальная энергия заряжённого тела в однородном электрическом поле. Электроёмкость. Единицы электроёмкости. Конденсатор.

	VI
	Постоянный ток. Ток в различных средах
	4
	

	31/1
	
	1
	Электрический ток. Сила тока. Закон Ома для участка цепи. Сопротивление.

	32/2
	
	1
	Электрические цепи. Последовательное и параллельное соединения проводников.

	33/3
	
	1
	Электродвижущая сила. Закон Ома для полной цепи.

	34/4
	
	1
	Электрическая проводимость различных веществ
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