
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

«ДИНАМИЧЕСКАЯ ПАУЗА.ВОЛШЕБНЫЙ МИР ТАНЦА» ( 1 класс ) 

Направление : спортивно-оздоровительная деятельность 

Класс Документы, на основе 

которых составлена 

программа 

Аннотация 

1  

1. Федеральный Закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 
образовании в Российской 

Федерации»;  

2. Приказ Минпросвещения 
России от 31.05.2021 N 286 (ред. 

от 18.07.2022) «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 
начального общего 

образования».  

3.Приказ Министерства 
просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 

«Об утверждении федеральной 
образовательной программы 

начального общего 

образования». 

4.СанПиН 1.2.3685-21 
«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 

безопасности и (или) 
безвредности для человека 

факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного 

            Рабо     Рабочая программа и тематическое планирование курса    « Динамическая пауза.  

   Волшебный мир танца» разработаны на основе : 

 

 -Федерального государственного  образовательного  стандарта начального общего образования; 

 -Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ Лицей  

 «Созвездие» № 131 г.о.Самара  

 -Программы курса  «Ритмика в школе: третий урок физической культуры»( авторы Фирилёва Ж.Е., 

 Рябчиков А.И., Загрядская О.В) 

      Программа рассчитана на  1 год  обучения  в рамках проведения динамической паузы  ( 1 класс) – 33 ч  

    ( 1 час в неделю). 

  

Актуальность программы состоит в том, что она учитывает опыт ребенка и тот образ мира, который 

определяется природно- предметной средой.  Этот опыт учитывается в содержании учебных заданий, 

в выборе технологических приемов. Программа направлена на оздоровление школьников, 

морфологическое и функциональное совершенствование отдельных органов и систем.  Обучение по  

программе создаёт необходимый двигательный режим, положительный психологический настрой. 

    Целью данной программы является содействие всестороннему развитию физических, 

нравственных, духовных сил детей.  

     Задачи :  

 развитие интереса к танцевальному искусству; 

 развитие учебно-познавательной активности ребенка: мыслительной, эмоциональной,        

двигательно-опорной, культурно-этической.    

 развитие общей физической подготовки (силы, выносливости, ловкости, координации;      



государственного санитарного 
врача РФ от 28 января 2021 года 

N 2). 

 формирование красивой осанки, выразительности движений и поз; 

 развитие ритмичности, музыкальности, артистичности, хореографических данных, 

приёмов исполнительского мастерства; 

 формирование навыков общения и коллективной деятельности; 

 воспитание  навыков пластичной и двигательной культуры младших школьников; 

 привитие необходимых навыков здорового образа жизни. 

 Содержание курса внеурочной деятельности «Волшебный мир танца»  включает следующие разделы: 

Раздел 1. «Основы гармонии музыкально-пластического движения» 

Раздел 2.  « Восприятие  характера  музыки  и  передача  его  через  движение»   

Раздел3. «Искусство раскрывает свои тайны»  

Раздел  «Хореографическая азбука»  

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, панируемые результаты освоения 

учебного предмета « Динамическая пауза. Волшебный мир танца» ( личностные, метапредметные и 

предметные результаты), воспитательные результаты по уровням, виды деятельности и формы 

организации занятий, содержание учебного предмета «Волшебный мир танца», тематическое 

планирование, учебно-методическое обеспечение  образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 


