
 

АННОТАЦИЯ К РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЕ ПО КУРСУ ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ   

«РАЗГОВОР О ПРАВИЛЬНОМ ПИТАНИИ» ( 1-4) 

Направление: «Учение с увлечением!» 

Класс Документы, на основе 

которых составлена 

программа 

Аннотация 

1-3 1. Федеральный Закон от 

29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской 
Федерации»;  

2. Приказ Минпросвещения 

России от 31.05.2021 N 286 (ред. 
от 18.07.2022) «Об утверждении 

федерального государственного 

образовательного стандарта 

начального общего образования».  
3.Приказ Министерства 

просвещения Российской 

Федерации от 18.05.2023 № 372 
«Об утверждении федеральной 

образовательной программы 

начального общего образования». 
4.СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению 
безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением 
Главного государственного 

санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года N 2). 

 

. Рабочая программа и тематическое планирование куса «Разговор о правильном питании» 

разработаны на основе: 

 Федерального государственного  образовательного  стандарта начального общего 

образования; 

 Основной  образовательной  программы  начального общего образования МБОУ Лицей 

«Созвездие» № 131 г.о.Самара; 

 Программы курса  «Разговор о правильном  питании» ( авторы Безруких М.М., Филиппова 

Т.А., Макеева А.Г ) 

Срок реализации программы « Разговор о правильном питании» - 3 года обучения и общее 

количество часов 101 час:  1 класс -35 ч ( 1 чач в неделю), 2 класс – 34 ч ( 1 час в неделю), 3 класс 

– 34 ч ( 1 час в неделю). 
 Актуальность программы заключается в том, что в настоящее время наблюдается увеличение числа 
больных детей по стране, по региону. Необходимо формировать ЗОЖ, начиная с раннего возраста. 

  Цель программы: формирование у детей  основ культуры питания как одной из составляющих здорового 

образа жизни. 

    Реализация программы предполагает решение следующих образовательных и воспитательных задач: 

 формирование и развитие представления детей о здоровье, как одной из важнейших человеческих 

ценностей, формирование готовности заботиться и укреплять собственное здоровье; 

 формирование у школьников знаний о правилах рационального питания, их роли в сохранении и 
укрепления здоровья, а также готовности соблюдать эти правила; 

 освоение детьми и подростками практических навыков рационального питания; 

 формирование представления о социокультурных аспектах питания как составляющей общей 
культуры человека; 

 информирование детей и подростков о народных традициях, связанных с питанием и здоровьем, 



расширение знаний об истории и традициях своего народа, формирование чувства уважения к 
культуре своего народа и культуре и традициям других народов; 

 развитие творческих способностей и кругозора у детей и подростков, их интересов и познавательной 

деятельности; 
 развитие коммуникативных навыков у детей и подростков, умения эффективно взаимодействовать со 

сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы; 

 просвещение родителей в вопросах организации рационального питания детей и подростков.  

Тематика курса охватывает различные аспекты рационального питания: 

 разнообразие питания: 

1. «Самые полезные продукты», 

2. «Что надо есть, если хочешь стать сильнее», 
3. «Где найти витамины весной», 

4. «Овощи, ягоды и фрукты - самые витаминные продукты», 

5. «Каждому овощу свое время»; 

 гигиена питания:  
  «Как правильно есть»; 

 режим питания:  

  «Удивительные превращения пирожка»;  
 рацион питания:  

1. «Из чего варят каши и как сделать кашу вкусной»,- 

2. «Плох обед, если хлеба нет», 
3. «Полдник. Время есть булочки», 

4. «Пора ужинать», 

5. «Если хочется пить»; 

 культура питания: 
1. «На вкус и цвет товарищей нет». 

Рабочая программа включает в себя: пояснительную записку, панируемые результаты освоения учебного 

предмета «Разговор о правильном питании»( личностные, метапредметные и предметные результаты), 

воспитательные результаты по уровням, виды деятельности и формы организации занятий, 

содержание учебного предмета «Разговор о правильном питании», тематическое планирование, 

учебно -методическое обеспечение образовательного процесса.  

 


