Курс внеурочной деятельности 
«Разговор о правильном питании»
5-6 класс

Программа направлена на развитие у ребенка экологического мышления, формирование правильного пищевого поведения, а также может служить основой для реализации учебно-исследовательских проектов в дальнейшем.
        Цель: формирование у детей основ культуры питания как составляющей экологической культуры человека.
Для реализации поставленной цели курс решает следующие задачи:
· Развитие представления подростков о пищевом поведении
· Расширение знаний подростков о правилах питания, направленных на сохранение и укрепление здоровья, формирования готовности соблюдать эти правила
· Развитие навыков правильного питания как составной части здорового образа жизни
· Развитие представления о правилах этикета, связанных с питанием, осознания того, что навыки этикета являются неотъемлемой частью общей культуры личности
· Развитие представления о экологии питания как об одном из важных направлений экологии человека
· Пробуждение у детей интереса к правилам поведения в общественных местах, связанных с питанием и здоровьем, расширения знаний об истории и традициях своего народа, формирования чувства уважения к культуре своего народа и культуре и традициям других народов
· Развития творческих способностей, кругозора подростков, их интереса к познавательной деятельности
· Развития коммуникативных навыков у подростков, умения эффективно взаимодействовать со сверстниками и взрослыми в процессе решения проблемы
· [bookmark: _GoBack]Просвещения родителей в вопросах организации правильного питания детей подросткового возраста
