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ПОЛОЖЕНИЕ 

о режиме занятий  обучающихся 

МБОУ Лицей «Созвездие» № 131 г.о. Самара 

1. Общие положения 

 

1.1. Настоящее Положение разработано в соответствии с Федеральным законом 

от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об  образовании в Российской Федерации»  (с 

изменениями и дополнениями), Уставом муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения «Лицей «Созвездие» № 131» городского округа 

Самара (далее Лицей). 

1.2. Настоящее Положение регулирует режим организации образовательного 

процесса. 

1.3. Дисциплина в Лицее поддерживается на основе уважения человеческого 

достоинства обучающихся и педагогических работников. Применение физического 

и (или) психического насилия по отношению к обучающимся не допускается. 

1.4. Настоящее Положение обязательно для исполнения всеми обучающимися 

Лицея и их родителями (законными представителями), обеспечивающими 

получения обучающимися общего образования. 

 

2. Режим образовательного процесса 

2.1. Организация образовательного процесса в Лицее проводится по четвертям. 

Учебные четверти и  каникулы чередуются следующим образом: 

 

Четверти 

 

начало четверти 

 

Дата начала и окончания 

отдельных учебных недель 

окончание 

четверти  

1 четверть 

 

02.09.2024 1 учебная неделя: 

02.09.2024-07.09.2024 

26.10.2024 

2 четверть 

 

05.11.2024 12 учебная неделя: 

25.11.2024-30.11.2024 

28.12.2024 

3 четверть 

 

09.01.2025 20 учебная неделя: 

27.01.2025-01.02.2025 

24 учебная неделя: 

21.03.2025 



24.02.2025-01.03.2025 

4 четверть 

 

31.03.2025 32 учебная неделя: 

28.04.2025 - 08.05.2025 

34 учебная неделя 

19.05.2025 -26.05.2025 

26.05.2025 

 

                Сроки и продолжительность каникул на учебный год: 

 

Каникулы Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 

Продолжительность 

Осенние 27.10.2024 04.11.2024 9 календарных дней 

Зимние 30.12.2024 08.01.2025 10 календарных дней 

Весенние 22.03.2025 30.03.2025 9 календарных дней 

 Итого: 28 

каникулярных дней в 

течение учебного 

года  

Летние 27.05.2025 31.08.2025 14 недель 

 

Для обучающихся 1-го класса устанавливаются дополнительные каникулы с 

15.02.2025 по 24.02.2025. 

2.2. Календарный график на каждый учебный год согласовывается с Советом 

Лицея и утверждается приказом директора Лицея. 

2.3. В 9-х и 11-х классах продолжительность 4 учебной четверти и летних каникул 

определяется с учетом прохождения обучающимися итоговой аттестации. 

2.4. Обучающиеся Лицея обучаются в одну смену: 

1 классы по 5-ти дневной учебной неделе, 2-11 классы по 6-ти дневной учебной 

неделе: 

1 корпус (ул. Промышленности, 319) – 4а, 4г; 5а,б,в,г; 6а,б,в,г; 7а,б,в,г;   

                                                                       8а,б,г; 9а,б,г; 10а,б,в; 11а,б. 

2 корпус (ул. Днепровская, 2) – 1а,б,в,г; 2а,б,в,г; 3а,б,в,г; 4б,в. 

 

Продолжительность уроков: в 1-ых классах – 35 мин.; во 2-11 классах -  40 мин. 

Начало занятий в 1-ых классах – 8.55, во 2-11 классах – 8.00, динамическая пауза 

в 1-ых классах в расписании уроков. 
 

1 класс (1 полугодие) 

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.55-9.30 20 

2 урок 9.50-10.25 20 

3 урок Динамическая пауза или урок физ. культуры 20 

4 урок 11.40-12.15  



 

1 класс (2 полугодие) 

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.55-9.35 15 

2 урок 9.50-10.30 15 

3 урок Динамическая пауза или урок физ. Культуры 20 

4 урок 11.45-12.25 20 

5 урок 12.45-13.25  
 

 для обучающихся 2 - 11 классов – 40 минут: 

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.00-8.40 15 

2 урок 8.55-9.35 15 

3 урок 9.50-10.30 15 

4 урок 10.45-11.25 20 

5 урок 11.45-12.25 20 

6 урок  12.45-13.25 20 

7 урок 13.45- 14.25 10 

8 урок 14.35- 15.15 10 

 

Суббота 

 

 Расписание звонков Перемена 

1 урок 8.00-8.40 15 

2 урок 8.55-9.35 15 

3 урок 9.50-10.30 15 

4 урок 10.45-11.25 10 

5 урок 11.35-12.15 10 

6 урок  12.25-13.05 10 

7 урок 13.15-13.55 10 

8 урок 14.05 -14.45 10 

 

     2.5. Расписание учебных занятий составляется в строгом соответствии с 

требованиями «Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН СП 

2.4.3648-20, п.3.4.16. 

2.6. Для обучающихся 1-х классов устанавливается следующий ежедневный 

режим занятий:  

 - в сентябре, октябре - по три урока в день, по 35 минут, на четвертых уроках – 

иные формы организации учебного процесса (целевые прогулки, экскурсии, 

физкультурные занятия, развивающие игры и т.д.) 



- в ноябре - декабре – по четыре урока в день, по 35 минут; 

- в январе - мае – по четыре урока в день, по 40 минут. 

       Динамическая пауза вводится в расписание два дня в неделю при отсутствии 

уроков физической культуры. 

      Обучение без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. 

2.7. Обучающихся должны приходить в Лицей не позднее, чем за 10  минут до 

занятий. Опоздание на уроки недопустимо. 

2.8. Горячее питание обучающихся осуществляется в соответствии с 

расписанием, утверждаемым  директором Лицея. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


