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ПОЛОЖЕНИЕ 

о порядке посещения уроков физической культуры и 

аттестации обучающихся, освобожденных от занятий  

физической культурой, 

МБОУ Лицей «Созвездие» № 131 г.о. Самара 
 

 

1. Общие положения 

       1.1. Настоящее Положение о порядке посещения уроков физической 

культуры и аттестации обучающихся, освобожденных от занятий физической 

культурой (далее – Положение), разработано в соответствии с Федеральным 

законом «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 г. №273-ФЗ, 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ о 28.09.2020 

№28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.2.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи», письмом Министерства 

образования Российской Федерации от 31.10.2003 г. №13-51-263/123 «Об 

оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой», 

письмом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

30.05.2012 г. №МД-583/19 о методических рекомендациях  «Медико-

педагогический контроль за организацией занятий физической культурой 

обучающихся с отклонениями в состоянии здоровья». 

      1.2. Положение является локальным нормативным актом, 

регламентирующим деятельность учителя и обучающихся, освобожденных от 



занятий физической культурой на срок, установленный медицинским 

учреждением. 

 

2. Посещение уроков физической культуры обучающимися, временно 

освобождёнными от занятий физической культуры 
 

      2.1. Обучающиеся, временно освобождённые от уроков физкультуры 

(далее – обучающиеся), на срок, определяемый медицинским учреждением, 

на основании представленной справки оцениваются в образовательном 

учреждении  по разделам: «Основы теоретических знаний» в виде устного 

опроса или написания рефератов.  

      2.2. Весь срок освобождения от занятий физической культурой 

обучающиеся  находятся на уроках вместе с основной группой, изучая 

теоретический учебный материал. 

      2.3. Учителем физической культуры составляется тематическое 

планирование на каждую четверть для 1-4 класса, 5-7 класса, 8-9 класса и 10-

11 класса, в котором приводятся основные изучаемые разделы программы, 

разбитые по темам. 

      2.4. Целесообразно, если темы, предназначенные для изучения 

теоретического материала  обучающимися, освобожденными от физической 

культуры, будут соответствовать материалу программы основного урока.  

      2.5. Ответственность за жизнь и здоровье обучающихся возлагается на 

учителя физической культуры, ведущего урок с обучающимися основной 

(подготовительной) группы. 

      2.6. При проведении занятий физической культуры  на открытом воздухе, 

особенно в зимний период,  обучающиеся, освобожденные от занятий 

физической культурой, 1-4 классов  находятся в классе  с классным 

руководителем, 5-11 классов  в читальном зале библиотеки, где теоретически  

изучают  учебный материал, преподаваемый во время урока. При этом 

ответственность за жизнь и здоровье обучающихся 1-4 классов возлагается 

на классного руководителя, обучающихся 5-11 классов - на библиотекаря. 



      2.7. В классном журнале учителем физической культуры не проставляется 

отметка об освобождении обучающего от занятий физической культурой. 

      2.8. В классный журнал обучающимся выставляются текущие оценки за 

устный опрос или за написание реферата до срока возобновления занятий 

физической культурой после перенесенных заболеваний. В графу 

прохождения программы учитель  записывает не только тему по программе 

для основной группы, но и тему, изучаемую обучающимися, 

освобожденными от занятий физической культурой, если таковые имеются 

на данный период. 

     2.9. На основании медицинских справок с указанием сроков об 

освобождении  обучающегося от занятий физической культурой директор 

лицея издаёт приказ об освобождении обучающегося от уроков физической 

культуры. 

3. Аттестация обучающихся по физической культуре 

     3.1. Весь период освобождения от занятий физической культурой 

обучающейся оценивается за качество овладения программным 

теоретическим материалом. 

      3.2. Если обучающийся весь аттестационный период был освобожден от 

занятий физической культурой, то  учитель физической культуры выставляет  

четвертную (полугодовую) отметку, как среднее арифметическое текущих 

отметок, полученных обучающимся за устные опросы или написание 

реферата. 

      3.3. В аттестат об основном общем образовании и среднем общем   

образовании обязательно выставляется оценка по физической культуре. 

 


