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Генеральный директор ООО 
"Комбинат Школьного Питай

ООО "Комбинат школьного питания" 
МБОУ Ш кола №  131/1 г.о.Самара 
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Выход
(г)

Наименование блюда эн, цен, (ккал), белки (г), углеводы (г), 
витамины (мг), микроэлементы (мг)

Стоимости»!.';
питания

(руб)
Завт рак

1 5 М асло порционно. ккал-33, Жиры-4

150/15
Пудинг из творога со сгущенным  

молоком.
ккал-433, Белки-24, Жиры-18, Углеводы-45

2 0 0

J 0

Творожная масса 8% жирности "Мумукцно" 200г. Кинель, Крупа манная, Сахар , .Яйг/о куриное С-1, Изюм, Масло 
сливочное 72,5% крестьянское , Ванилин, Сухари панировочные, Сметана 15% 0, 450л ф/п, молоко цельное сгущенное 
"Верховье" 8,5 % 380 г

Напиток шоколадный N e s q u ik  ккал-93, Белки-2, Жиры-2, Углеводы-17
Какао НЕСКВИК, Молоко 3, 2 %  пастер. 1 д. м. д. ж. ГОСТ ф/п, Сахар, Вода питьевая

Батон, пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
Итого за Завтрак ккал-637, Белки-28, Жиры-24, Углеводы-77 

Обед
ккал-36, Белки-1, Жиры-3, Углеводы-260 Салат из солёных огурцов с луком

Огурец консервированный стерилизованный 3,0 л., Лук репчатый, Масло растительное подсолнечное 5л.

250/10/ Борщ с фасолью и картофелем,
1

70-00

ккал-141, Белки-4, Жиры-7, Углеводы-17
сметаной и зеленью укропа
Свекла, Картофель, Фасоль красная "От Иваныча" 400гр/425 мл, Морковь свеждя, Лук репчатый, томат-пастц 1 

. кг, Масло растительное подсолнечное 5л,, Чеснок свежий, Вода питьевщ, Сахар, Сметана!5% 0,450л ф/п, Укроп

75 Рыба, тушённая по-самарски  ккал-131, Белки-12, Жиры-8, Углеводы-2
Минтай потрошеный б/г, Соль поваренная пищевая, томат-паста 1 Щ Лук репчатый, Масло растительное 
подсолнечное 5л... .

150 Рис о т в а р н о й  С м а с л о м  юсал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32
Крупа рисовая пропаренная, Вода питьевая, Соль поваренная пищевая, Масло сливочное 72,5% крестьянское

200 Напиток из вишни ккал-89, Углеводы-22
Вишня свежая, Сахар, Вода питьевая

60 Хлеб пшеничный ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

40 Ржаной хлеб_______________________________ ккал-68, Белки-3, Углеводы-13___________
Итого за Обед ккал-807, Белки-28, Жиры-26, 

Углеводы-116
84-00


