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Завтрак
Зразы из говядины С луком и яйцом ккал-219, Белки-12, Жиры-13, Углеводы-14
Лук репчатый, Масло растительное подсолнечное, Яйцо куриное С-1, ГЬвядина п/ф, Хлеб Сельский, Молоко 3.2% 1л. 
паст, ф /п , Соль поваренная пищевая, Сухари панировочные, Масло растительное подсолнечное

Рис отварной С маслом ккал-190, Белки-4, Жиры-5, Углеводы-32
Крупа рисовая пропаренная, Вода питьевая, Соль поваренная пищевая, Масло сливочное 12,5% крестьянское

Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10
Чай, Вода питьевая, Вода питьевая, Сахар, Смородина черная

Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
Итого за Завтрак ккал-526, Белки-18, Жиры-19, Углеводы-71 

Обед
Огурцы свежие. ккал-2

Рассольник Ленинградский со сметаной 
и зеленью укропа
Вода питьевая, Картофель, Крупа перловая, Лук репчатый, Масло растительное подсолнечное 5л., Морковь свежая, 
Огурец консервированный стерилизованный 3,0 л., Соль поваренная пищевая, Сметана 15% 0,450л ф/п, Укроп

Шницель из говядины с маслом  
сливочным
Говядина п/ф, Хлеб Сельский, Соль поваренная пищевая, Вода питьевая, Сухари панировочные, Лук репчатый, Масло 
растительное подсолнечное 5л., Масло сливочное 72,5% крестьянское

Пюре гороховое. ккал-243, Белки-16, Жиры-5, Углеводы-34
Горох колотый шлифованный, Вода питьевая, Соль поваренная пищевая, Масло сливочное 72,5% крестьянское

Напиток из плодов шиповника ккап-124, Белки-1, Углеводы-30
Шиповник, Сахар, Вода питьевая

Хлеб пшеничный ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

ккал-87, Белки-3, Жиры-3, Углеводы-13

ккал-143, Белки-7, Жиры-9, Углеводы-8

Итого за Обед ккал-818, Белки-34, Жиры-19, 84-00


