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Н В йш ш етк '
питания

(руб)

Завтрак
10 Масло порционно ккал-66, Жиры-7

150/20 Пудинг из творога со сметаной ккал-416, Белки-23, Жиры-19, Углеволы-37
Творог 9% жирности "Мумукино" 200г. Кинель, Крупа манная, Сахар, Яйцо куриное С-1, Ином, Масло сливочное 
72,5% крестьянское, Ванилин, Сухари панировочные, Сметана 15% 0,450л ф/п, Сметана 15% 0,450л ф/п

200 Чай со смородиной ккал-39, Углеводы-10
Чай, Вода питьевая, Вода питьевая. Сахар, Смородина черная

30 Батон пшеничный ккал-79, Белки-2, Жиры-1, Углеводы-15
Итого за Завтрак ккал-600, Белки-26, Жиры-28, Углеводы-62

Обед
ккал-3. Углеводы-1

70-00

15
25/250/

1
ккал-209, Белки-9, Жиры-8, Углеводы-25
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Помидор свежий порционно 
Суп картофельный с клёцками, 
цыплятами и зеленью укропа
Цыплята 1 кат. охлажденные, Мука пшеничная хлебопекарная высшего сорта, Масло сливочное 72,5% крестьянское 
Яйцо куриное С-1, Соль поваренная пищевая, Картофель, Морковь свежая, Лук репчатый, Масло сливочное 72,5% 
крестьянское, Соль поваренная пищевая, Вода питьевая, Укроп

Сосиски отварные. ккал-100, Белки-5, Жиры-9

Капуста тушеная белокочанная ккал-114, Белки-3, Жиры-5, Углеводы-14
Капуста белокочанная свежая, Лук репчатый, Масло растительное подсолнечное 5л., Морковь свежая, Мука 
пшеничная хлебопекарная высшего сорта, Сахар , Соль поваренная пищевая, томат-паста 1 кг, Вода питьевая

Компот из свежих яблок. ккал-101, Углеводы-25
Яблоки 1 сорт для блюд, Вода питьевая, Сахар

Хлеб пшеничный ккал-152, Белки-5, Жиры-2, Углеводы-29

Ржаной хлеб. ккал-67, Белки-2, Углеводы-14

Итого за Обед ккал-747, Белки-24, Жиры-24, 
Углеводы-108 / 2

184-00

Итого за день ккал-1 347, Белки-50, Жиры-52, 
Углеводы-170

. производством Макарова Е.Е. Бухгалтер - 
калькулятор


