
Курс внеурочной деятельности 

«Основы медицинских знаний» 

для учащихся 9-х классов 

                    Осведомленность людей о причинах и факторах, влияющих на их 

здоровье и жизнеспособность, повышает вероятность их выживания в 

условиях неблагоприятной экологической, социальной, демографической 

обстановки. Полученные учащимися знания позволят укрепить им здоровье, 

предупредить развитие вредных привычек в условиях неблагоприятного 

окружения, возродить спортивные и оздоровительные традиции как условие 

укрепления нравственных устоев личности. 

Методы самоконтроля, способность выявить возможные нарушения здоровья 

и вовремя обратиться к врачу, оказать при необходимости доврачебную 

помощь, отказ от вредных привычек – важный шаг к сохранению здоровья и 

работоспособности. 

Цели: создать условия для овладения учащимися основными медицинскими 

знаниями и понятиями; учить применять их на практике; расширить область 

знаний по биологии; сформировать интерес к профессиям, связанным с 

медициной, расширение знаний обучающихся, склонных к медицинским 

познаниям, формирование положительной мотивации к выбору 

естественнонаучного профиля. 

Задачи курса: 
- расширить знания учащихся о человеке как индивидууме и как 

биологическом виде; 

- повысить заинтересованность обучающихся предметами 

естественнонаучного профиля; 

- показать взаимосвязь между различными науками данного профиля; 

- обеспечить разный уровень сложности объема биологических знаний при 

изучении предметов школьного цикла.  

 

 


